Wzory Kart kwalifikacyjnych na stopnie WOPR

KARTA KWALIFIKACYJNA - MLODSZY RATOWNIK WOPR

(nazwisko i imie)
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Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym ,
1. Czas 5
dystansu 200 m
Przeptyniecie dystansu 100 m po 50 m kraulem
2. - zal. zal.
ratunkowym i zabkg ratunkowg
Utrzymywanie sie na wodzie wytacznie za pomoca rak Czas 1’
4. Utrzymywanie sie na wodzie wytacznie za pomocg nég czas 1’
Wykonanie symulowanej akcji ratowniczej z
wykorzystaniem sprzetu (bojka SP, pas ,wegorz”)
5. polegajacej na  przeptynieciu dystansu 20 m, | czas 2’
zanurkowanie na gteboko$¢ co najmniej 1,6 m, wydobycie
manekina i holowanie go na dystansie 20 m.
Zademonstrowanie techniki prawidtowego podptyniecia do
6 tongcego aktywnego z  wykorzystaniem = sprzetu Zal Zal
) ratunkowego (bojka SP, pas ,wegorz”, koto ratunkowe) i ' '
holowanie na dystansie 20 m
Przeprowadzenie prawidtowej oceny stanu
7. poszkodowanego nieoddychajacego i podjecie dziatan Zal. Zal.
przed WBLS.
Wykonanie skokéow do wody (wykroczny, na ,bombe”, na
8. . zal Zal.
nogi, startowy)
Wyjscie z wody na brzeg o wysokosci co najmniej 20 cm
9. P Zal. Zal.
od lustra wody lub na t6dz
Wykonanie rzutu rzutkg ratownicza w torze o szerokosci 2 ,
10. y A czas 1
m na odlegtosc co najmniej 7 m
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KARTA KWALIFIKACYIJNA - RATOWNIK WOPR

(nazwisko i imie)

- Rezultat
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Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym ,
1. Czas 9
dystansu 300 m
Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody bez
2. LI zal. zal.
zatamania linii wody
3. Przeptyniecie sposobem dowolnym dystansu 100 m Czas 1'40"
4. Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w Czas 430"
ptetwach
Holowanie tongcego na dystansie 75 m trzema sposobami
4. . Zal. Zal.
po 25 m kazdy
Zademonstrowanie techniki prawidtowego podptyniecia do
tongcego z wykorzystaniem sprzetu ratunkowego (bojka
5. ” . . Zal. Zal.
SP, pas ,wegorz”, koto ratunkowe) i holowanie na
dystansie 20 m
Przeprowadzenie prawidtowej oceny stanu
6. poszkodowanego nieoddychajacego i podjecie dziatan | Zal. Zal.
WBLS przez 3 min.
Wykonanie skokéw do wody (wykroczny, na ,bombe”, na
7. ) Zal Zal.
nogi, startowy)
Wyjscie z wody na brzeg o wysokosci co najmniej 20 cm
8. P Zal. Zal.
od lustra wody lub na t6dz
Wykonanie rzutu rzutkg ratownicza w torze o szerokosci 2 ,
9. y - Czas 1
m na odlegtosc co najmniej 10 m
10. Specjalna karta ptywacka (zotty czepek) Zal. Zal.

(miejscowos¢ i data)




KARTA KWALIFIKACYJNA - RATOWNIK WODNY PLYWALNI

(nazwisko i imie)

Rodzaj elementu do zaliczenia

j.m.

(czas, liczba,

Rezultat

zaliczenie)

Wymagany
osiggniety

Zaliczenie

(T/N)

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikéw wodnych

N ZASWIAACZENIA ..o

Data Wydania .....ocoovveeeie e

Podmiot wydajacy ...cceccceeiiiieiiicie e

Zal.

Zal.

1.

Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym
400 m

Czas

8/

2.

Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody z
wydobyciem dwoch przedmiotow lezacych w odlegtosci od
2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptyniecia

zal.

zal.

Przeptyniecie sposobem ratowniczym (z gtowa nad
powierzchnig wodny) dystansu 50 m

Czas

55"

Holowanie tonacego na dystansie 150 m trzema
sposobami po 50 m kazdy

Zal.

Zal.

Wyciagniecia na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od
lustra wody lub na poktad todzi osoby poszkodowanej i
utozenie jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie dalszej
pomocy

Zal.

Zal.

Przeprowadzenie symulowanej akgji ratowniczej
polegajacej na przeptynieciu dystansu 20 m wydobyciu
manekina z gtebokosci nie mniejszej niz 1,5 m i
holowanie go w pasie ratowniczym do brzegu na
dystansie 20 m.

Czas

Wyciagniecia na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od
lustra wody Ilub na poktad todzi osoby 2z urazem
kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej z pasami
stabilizujgcymi i utozenie jej w pozycji umozliwiajacej
udzielanie dalszej pomocy. Proba wykonywania w zespole
dwuosobowym.

Zal.

Zal.

Wykonanie rzutu rzutkg ratownicza w torze o szerokosci 2
m na odlegto$¢ co najmniej 15 m

Czas

1!

Odbycie stazu 100 godzin na obszarach wodnych w tym
co najmniej 50 godzin na ptywalniach lub parkach
wodnych, potwierdzonych przez jednostke WOPR.

Zal.

Zal.

(miejscowosc i data)




KARTA KWALIFIKACYINA - RATOWNIK WODNY SRODLADOWY

(nazwisko i imie)

R Rezultat
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Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikow wodnych
NI ZASWIAACZENIA ..ot
Zal. Zal.
Data Wydania ....cccceoouiee e
Podmiot WYd@jacy ..c.eeoveeeiiiiiieie e
1. Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m Czas 8’
2. Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem
dwodch przedmiotéw lezacych w odlegtosci od 2 m do 2,5 m po zal. zal.
obu stronach linii ptyniecia
3. Przeptyniecie sposobem ratowniczym (z gtowa nad powierzchnig s 55
wodny) dystansu 50 m
4. Holowanie tongcego na dystansie 150 m trzema sposobami po Zal Zal
50 m kazdy ) )
5. Przeptyniecie todzig wiostowg za pomoca dwoch wioset dystansu
75 m w linii prostej do boi (ptawy), doptyniecie do niej rufg i Czas 2'40"
powrét do miejsca startu za pomoca jednego wiosta
6. Wyciagniecia na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra
wody lub na poktad todzi osoby poszkodowanej i utozenie jej w Zal. Zal.
pozycji umozliwiajacej udzielanie dalszej pomocy
7. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej polegajacej na
przeptynieciu dystansu 20 m wydobyciu manekina z gtebokosci Czas
nie mniejszej niz 1,5 m i holowanie go w pasie ratowniczym do
brzegu na dystansie 20 m.
Wyciagniecia na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra
wody lub na poktad todzi osoby z urazem kregostupa z uzyciem
8. deski ortopedycznej z pasami stabilizujacymi i utozenie jej w Zal. Zal.
pozycji umozliwiajacej udzielanie dalszej pomocy. Préba
wykonywania w zespole dwuosobowym.
9. Wykonanie rzutu rzutkg ratowniczg w torze o szerokosci 2 m na czas 1’
odlegtos$¢ co najmniej 15 m
10. | Odbycie stazu 100 godzin na obszarach wodnych w tym co
najmniej 50 godzin na $rodladowym obszarze wodnym, Zal. Zal.
potwierdzonych przez jednostke WOPR.
1 Patent [UD UPFraWNIENIE ......o..ovveeeeeereeeeeesesee s zal zal
12 Patent [UD UPFraWNIENIE ......o..ovveeeeeereeeeeesesee s Zal. Zal.
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KARTA KWALIFIKACYIJNA - RATOWNIK WODNY MORSKI

(nazwisko i imie)

Rodzaj elementu do zaliczenia

j.m.

(czas, liczba,

zaliczenie)

Rezultat

Wymagany

osiggniety

Zaliczenie
(T/N)

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikéw wodnych

[N [P I F=Te Lor=1 o | F= S

Data WYdania .....ccocceeoieiceeecee e

POAMIOL WYA@JCY ..ueeeeiiiiiiiisieiesieeie s

Zal.

Zal.

1.

Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m

Czas

2.

Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem
dwoch przedmiotéw lezacych w odlegtosci od 2 m do 2,5 m po
obu stronach linii ptyniecia

zal.

zal.

Przeptyniecie sposobem ratowniczym (z gtowa nad powierzchniag
wodny) dystansu 50 m

Czas

55//

Holowanie tongcego na dystansie 150 m trzema sposobami po
50 m kazdy

Zal.

Zal.

Wyciggniecia na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra
wody lub na pokfad fodzi osoby poszkodowanej i utozenie jej w
pozycji umozliwiajacej udzielanie dalszej pomocy

Zal.

Zal.

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej polegajacej na
przeptynieciu dystansu 20 m wydobyciu manekina z gtebokosci
nie mniejszej niz 1,5 m i holowanie go w pasie ratowniczym do
brzegu na dystansie 20 m.

Czas

Przeptyniecie todziq wiostowg za pomocg dwoch wioset dystansu
75 m w linii prostej od brzegu do boi (ptawy), doptyniecie do niej
rufg i powrdt do miejsca startu. Préba ma by¢ wykonywana przy
fali o wysokosci co najmniej 0,5 m

Czas

2'40"

Przeprowadzenie w zespole 3-osobowym (na kazdym stanowisku
w zespole) symulowanej akcji ratowniczej z wykorzystaniem liny
asekuracyjnej na odlegtosci 80 m od brzegu. Proba ma byc¢
wykonywana przy fali o wysokosci co najmniej 0,5 m

Zal.

Zal.

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej do tonacego
aktywnego na odlegtosci 80 m od brzegu z wykorzystaniem
sprzetu ratunkowego (bojka SP, pas ,wegorz”) i holowanie do
brzegu. Proba ma by¢ wykonywana przy fali o wysokosci co
najmniej 0,5 m

Zal.

Zal.

10.

Wyciagniecia na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra
wody lub na poktad todzi osoby z urazem kregostupa z uzyciem
deski ortopedycznej z pasami stabilizujacymi i utozenie jej w
pozycji umozliwiajacej udzielanie dalszej pomocy. Préba
wykonywania w zespole dwuosobowym.

Zal.

Zal.

11.

Wykonanie rzutu rzutkg ratowniczg w torze o szerokosci 2 m na
odlegto$¢ co najmniej 15 m

Czas

1!

12.

Odbycie stazu 100 godzin na obszarach wodnych w tym co
najmniej 50 godzin na nadmorskim wyznaczonym obszarze
wodnym, potwierdzonych przez jednostke WOPR.

Zal.

Zal.

13.

Patent [ub UPrawnienie .......ccccocvooeieiciccee e

zal

Zal

14.

Patent [ub UPrawnienie .......ccccocvooeieiciccee e

Zal.

Zal.
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KARTA KWALIFIKACYIJNA NA KURS STARSZY RATOWNIK WODNY
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Rezultat
© ~
Qv Q
.ue| & Z |t~
l.p Rodzaj elementu do zaliczenia €= N = = O =
T8z £ g | &~
NS = & N
N = o
1. Ratownik Wocjny P+yvs{alni, Zal. Zal.
Data uzyskania Stopnia ...
2. Ratownik Wocjny Sroqlqdowy Zal. Zal.
Data uzyskania Stopnia ........ccoeireiiiiiiieie s s
Ratownik Wodny Morski
3 Data uzyskania StopNia ........ccoeeieiieiisiciice e Zal. Zal.
4 Pozytywne zaliczenie Centralnego Szkolenia Specjalistycznego Zal Zal
) WOPR z zakresu ratownictwa na akwenach pokrytych lodem ) )
Pozytywne zaliczenie Centralnego Szkolenia Specjalistycznego
5. WOPR z zakresu ratownictwa na wodach szybkoptynacych i Zal. Zal.
powodziowych
Uprawnienia do prowadzenia statkow,
6. ROAZA] .o zal Zal.
N PP O TP PP PP PTPPIN
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika
NI ZASWIAdCZENIA ...vvvieeeeieiceeee e
7. Data uzyskania .......ccoooeeiiiieeeee e Zal.
POAMIOL WYA@JCY ..ueeiriiiiiiiiieiiit i
posiadanie tytutu ratownika medycznego, lekarza systemu lub
pielegniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM
N AYPIOMU .o
8. Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym 100 m Czas 1'40"
Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody ze startu z
9. B ) - zal. zal.
powierzchni wody w torze o szerokosci 3,5 m.
Nurkowanie w gtab i wydobycie manekina z gtebokosci od 3 do 4
10. . . ! Zal. Zal.
m przy starcie z powierzchni wody
11. Przepiyn.leae fodzig wiostowgq trasy o diugosci 150 m wg Czas 2140"
regulaminu ILS
Odbycie stazu 200 godzin, w tym co najmniej 50 godzin przy
12 zabezpieczeniu imprez zeglarskich, ptywackich lub dziataniach Zal Zal
: prewencyjnych na obszarach wodnych poza wyznaczonymi : :
obszarami wodnymi potwierdzonych przez jednostke WOPR
13 Zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku przeciwskazan Zal Zal
) do wykonywania obowigzku ratownika na dany rok kalendarzowy ) )
14. Test teoretyczny sktadajacy sie z 45 pytan Zal. Zal.

(miejscowosc i data)




KARTA KWALIFIKACYJNA NA STOPIEN MLODSZY INTRUKTOR WOPR

(nazwisko i imie)

Rodzaj elementu do zaliczenia

j.m.
(czas,
liczba,
zalicze

nie)

Rezultat

Wyma-
gany

Osiag-
niety

Zalicze-
nie (T/N)

Ratownik Wodny Ptywalni,
Data uzyskania stopnia ........cccocereiiiiiniine e

Zal.

Zal.

Ratownik Wodny Srédladowy
Data uzyskania stopnia .........cccccoeoeiieiieie e

Zal.

Zal.

Ratownik Wodny Morski
Data uzyskania Stopnia ........ccoeereiriiiiiieese e

Zal.

Zal.

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika

[\ =T WL F=Te Lord= o1 =
Data uzyskania .......cccoooeeieiieeee e

Podmiot WYd@JaCY ..cueeoveeeiiieiieie et e

posiadanie tytutu ratownika medycznego, lekarza systemu lub
pielegniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM

NE AYPIOMIU <ot

Zal.

Zal.

Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia

o ratownikéw wodnych lub

o instruktoréw

Data uzyskania .......ccccocoeoiiiiieeee e
Nr ZaSWiadCZENIA .....cooveveveeieiieeeeeeee s

Podmiot wystawiajacy ......cccoceeveeeieiieeceeeee e

Zal.

Zal.

Dokument potwierdzajacy:
o posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

o ukonczenia czesci teoretycznej kursu instruktora dyscypliny
sportu lub rekreacji ruchowej wg przepisow MEN

Data Uzyskania ......ccoceeoeeeieieeee e
NI ZASWIAACZENIA .oveeeeeeiceeeeeeeeeee e

Podmiot WysStawiajaCy ......ccccoeerreninenireieseericesie e

zal.

zal.

(miejscowos¢ i data)




KARTA KWALIFIKACYINA NA KURS INTRUKTOR WOPR

(nazwisko i imie)

j.m.

Rezultat

(czas, Q £
l.p Rodzaj elementu do zaliczenia liczba, | wyma- Osiag- | = e
zalicze gany niety E GC_)
nie)
1. Starszy Ratownik Wodny (data uzyskania) Zal. Zal.
Zal. Zal.
o Zal. Zal.
4. Uprawnienie lub patent
Zal. Zal.
Zal. Zal.
. ) MRWOPR Liczba 2
8. Staz asystencki -
RWOPR Liczba 2
Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia instruktorow
Data uzyskania ......
5. L . Zal. Zal.
Nr zaswiadczenia ...
Podmiot wystawiajacy ...
Zaswiadczenie o ukorniczeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika
Nr zaswiadczenia ...
10. Data uzyskania ...... Zal. Zal.
Podmiot wydajacy ...
posiadanie tytutu ratownika medycznego, lekarza systemu lub
pielegniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM
N AYPIOMU .o
11. Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym 100 m Czas 1'45”
Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody ze startu z
12. B ) zal. zal.
powierzchni wody.
Nurkowanie w gtab i wydobycie manekina z gtebokosci od 3 do 4
13. . . ! Zal. Zal.
m przy starcie z powierzchni wody
Przeptyniecie todzig wiostowg trasy o dtugosci 150 m wg i
14. regulaminu ILS Czas 2'40
15 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z zakresu WBLS, Zal Zal
) ITLS, AED ’ )
Odbycie stazu 500 godzin jako ratownik wodny Zal. Zal.
potwierdzonego przez 200 godzin jako ratownik na
jednostke WOPR w liczbie: | nadmorskich wyznaczonych Zal. Zal.
obszarach wodnych
18 Zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku przeciwskazan Zal Zal
’ do wykonywania obowiazku Instruktora ’ ’
19. Test teoretyczny sktadajacy sie z 30 pytan Zal. Zal.
Opracowanie z zakresu ratownictwa wodnego nt wskazany lub
20. ) Zal. Zal.
zatwierdzony przez WOPR

(miejscowos¢ i data)




KARTA KWALIFIKACYJNA DLA KANDYDATA NA INTRUKTORA WYKLADOWCE WOPR

(nazwisko i imie)

Rezultat
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l.p Rodzaj elementu do zaliczenia = N = c S
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N = o
1. Instruktor WQPR, . Zal. Zal
Data uzyskania Stopnia ........cccoccereiiiiisiciiee e
Centralne szkolenie specjalistyczne
ROAZA] .o e
2. Liczba 3
ROAZA] .o e
ROAZA7 ..t
3. Staz asystencki na kursie SRW Liczba 1
4. Staz asystencki na kursie IWOPR Liczba 1
5. Staz szkoleniowy na szkoleniach MRWOPR Liczba 10
6. Staz szkoleniowy na szkoleniach RWOPR Liczba 6
7. Staz szkoleniowy na szkoleniach RWP, RWS lub RWM. Liczba 2
8. Staz instruktorski na centralnych szkoleniach specjalistycznych Liczba 2
9. Wyksztatcenie wyzsze Zal. Zal.
Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika
NF ZASWIAACZENIA ..ottt
10. Data UzZySKania .....ccccooeeieeeieieeeeeeeee e Zal. Zal.
POAMIOL WYA@JCY ..ueviiiiiiiiiiiieiiet e
posiadanie tytutu ratownika medycznego, lekarza systemu lub
pielegniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM
N AYPIOMU i
11 Zaswiadczenie lekarskie lub o$wiadczenie o braku przeciwskazan Zal Zal
i do wykonywania obowigzku ratownika na dany rok kalendarzowy i i
12. Opracowanie wtasne z zakresu ratownictwa wodnego Liczba 2

(miejscowosc i data)




