
Wzory Kart kwalifikacyjnych na stopnie WOPR 

 

KARTA KWALIFIKACYJNA – MŁODSZY RATOWNIK WOPR 
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1. 
Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 
dystansu 200 m 

Czas 5’ 
  

2. 
Przepłynięcie dystansu 100 m po 50 m kraulem 
ratunkowym i żabką ratunkową  

zal. zal. 
  

3. Utrzymywanie się na wodzie wyłącznie za pomocą rąk Czas 1’   

4. Utrzymywanie się na wodzie wyłącznie za pomocą nóg  czas 1’   

5. 

Wykonanie symulowanej akcji ratowniczej z 
wykorzystaniem sprzętu (bojka SP, pas „węgorz”) 
polegającej na przepłynięciu dystansu 20 m, 
zanurkowanie na głębokość co najmniej 1,6 m, wydobycie 
manekina i holowanie go na dystansie 20 m.  

czas 2’ 

  

6. 

Zademonstrowanie techniki prawidłowego podpłynięcia do 
tonącego aktywnego z wykorzystaniem sprzętu 
ratunkowego (bojka SP, pas „węgorz”, koło ratunkowe) i 
holowanie na dystansie 20 m 

Zal. Zal. 

  

7. 
Przeprowadzenie prawidłowej oceny stanu 

poszkodowanego nieoddychającego i podjęcie działań 
przed WBLS. 

Zal. Zal. 
  

8. 
Wykonanie skoków do wody (wykroczny, na „bombę”, na 

nogi, startowy) 
zal Zal. 

  

9. 
Wyjście z wody na brzeg o wysokości co najmniej 20 cm 
od lustra wody lub na łódź 

Zal.  Zal. 
  

10. 
Wykonanie rzutu rzutką ratowniczą w torze o szerokości 2 
m na odległość co najmniej 7 m  

czas 1’ 
  

      

      

 

 

 

 

      ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis 



 

KARTA KWALIFIKACYJNA – RATOWNIK WOPR 
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1. 
Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 
dystansu 300 m 

Czas 9’ 
  

2. 
Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody bez 
załamania linii wody  

zal. zal. 
  

3. Przepłynięcie sposobem dowolnym dystansu 100 m Czas 1’40”   

4. 
Przepłynięcie dystansu 300 m sposobem dowolnym w 
płetwach  

Czas 4’30” 
  

4. 
Holowanie tonącego na dystansie 75 m trzema sposobami 
po 25 m każdy 

Zal. Zal. 
  

5. 

Zademonstrowanie techniki prawidłowego podpłynięcia do 
tonącego z wykorzystaniem sprzętu ratunkowego (bojka 
SP, pas „węgorz”, koło ratunkowe) i holowanie na 
dystansie 20 m 

Zal. Zal. 

  

6. 
Przeprowadzenie prawidłowej oceny stanu 
poszkodowanego nieoddychającego i podjęcie działań 
WBLS przez 3 min. 

Zal. Zal. 
  

7. 
Wykonanie skoków do wody (wykroczny, na „bombę”, na 
nogi, startowy) 

Zal Zal. 
  

8. 
Wyjście z wody na brzeg o wysokości co najmniej 20 cm 
od lustra wody lub na łódź 

Zal.  Zal. 
  

9. 
Wykonanie rzutu rzutką ratowniczą w torze o szerokości 2 
m na odległość co najmniej 10 m  

Czas 1’ 
  

10. Specjalna karta pływacka (żółty czepek) Zal. Zal.   
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 KARTA KWALIFIKACYJNA – RATOWNIK WODNY PŁYWALNI 
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Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia ratowników wodnych 
 
Nr zaświadczenia ………………………………………………………….. 
 
Data wydania ……………………………………………………………….. 
 
Podmiot wydający ………………………………………………………… 

Zal. Zal. 

  

1. Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 
400 m 

Czas 
8’   

2. Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody z 
wydobyciem dwóch przedmiotów leżących w odległości od 
2 m do 2,5 m po obu stronach linii płynięcia  

zal. zal. 
  

3.  Przepłynięcie sposobem ratowniczym (z głową nad 
powierzchnią wodny) dystansu 50 m 

Czas 55’’ 
  

4. Holowanie tonącego na dystansie 150 m trzema 
sposobami po 50 m każdy 

Zal. Zal. 
  

5. Wyciągnięcia na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm od 
lustra wody lub na pokład łodzi osoby poszkodowanej i 
ułożenie jej w pozycji umożliwiającej udzielanie dalszej 
pomocy 

Zal. Zal. 

  

6. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej 
polegającej na przepłynięciu dystansu 20 m wydobyciu 
manekina z głębokości nie mniejszej niż 1,5 m i 
holowanie go w pasie ratowniczym do brzegu na 
dystansie 20 m. 

Czas  

  

7. 

Wyciągnięcia na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm od 
lustra wody lub na pokład łodzi osoby z urazem 
kręgosłupa z użyciem deski ortopedycznej z pasami 
stabilizującymi i ułożenie jej w pozycji umożliwiającej 
udzielanie dalszej pomocy. Próba wykonywania w zespole 
dwuosobowym. 

Zal. Zal. 

  

8. Wykonanie rzutu rzutką ratowniczą w torze o szerokości 2 
m na odległość co najmniej 15 m  

czas 1’ 
  

9. Odbycie stażu 100 godzin na obszarach wodnych w tym 
co najmniej 50 godzin na pływalniach lub parkach 
wodnych, potwierdzonych przez jednostkę WOPR.  

Zal. Zal. 
  

      

 

 

      ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis 



 

 KARTA KWALIFIKACYJNA – RATOWNIK WODNY ŚRÓDLĄDOWY 
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Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia ratowników wodnych 
 
Nr zaświadczenia ………………………………………………………….. 
 
Data wydania ……………………………………………………………….. 
 
Podmiot wydający ………………………………………………………… 

Zal. Zal. 

  

1. Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m Czas 8’   

2. Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem 
dwóch przedmiotów leżących w odległości od 2 m do 2,5 m po 
obu stronach linii płynięcia  

zal. zal. 
  

3.  Przepłynięcie sposobem ratowniczym (z głową nad powierzchnią 
wodny) dystansu 50 m 

Czas 55’’ 
  

4. Holowanie tonącego na dystansie 150 m trzema sposobami po 
50 m każdy 

Zal. Zal. 
  

5. Przepłynięcie łodzią wiosłową za pomocą dwóch wioseł dystansu 
75 m w linii prostej do boi (pławy), dopłynięcie do niej rufą i 
powrót do miejsca startu za pomocą jednego wiosła 

Czas 2’40’’ 
  

6. Wyciągnięcia na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm od lustra 
wody lub na pokład łodzi osoby poszkodowanej i ułożenie jej w 
pozycji umożliwiającej udzielanie dalszej pomocy 

Zal. Zal. 
  

7. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej polegającej na 
przepłynięciu dystansu 20 m wydobyciu manekina z głębokości 
nie mniejszej niż 1,5 m i holowanie go w pasie ratowniczym do 
brzegu na dystansie 20 m. 

Czas  

  

8. 

Wyciągnięcia na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm od lustra 
wody lub na pokład łodzi osoby z urazem kręgosłupa z użyciem 
deski ortopedycznej z pasami stabilizującymi i ułożenie jej w 
pozycji umożliwiającej udzielanie dalszej pomocy. Próba 
wykonywania w zespole dwuosobowym. 

Zal. Zal. 

  

9. Wykonanie rzutu rzutką ratowniczą w torze o szerokości 2 m na 
odległość co najmniej 15 m  

czas 1’ 
  

10. Odbycie stażu 100 godzin na obszarach wodnych w tym co 
najmniej 50 godzin na śródlądowym obszarze wodnym, 
potwierdzonych przez jednostkę WOPR.  

Zal. Zal. 
  

11.  
Patent lub uprawnienie ………………………………………………….. 

zal zal 
  

12.  
Patent lub uprawnienie ………………………………………………….. 

Zal. Zal. 
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 KARTA KWALIFIKACYJNA – RATOWNIK WODNY MORSKI 
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Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia ratowników wodnych 
 
Nr zaświadczenia ………………………………………………………….. 
 
Data wydania ……………………………………………………………….. 
 
Podmiot wydający ………………………………………………………… 

Zal. Zal. 

  

1. Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m Czas 8’   

2. 
Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem 
dwóch przedmiotów leżących w odległości od 2 m do 2,5 m po 
obu stronach linii płynięcia  

zal. zal. 
  

3. 
Przepłynięcie sposobem ratowniczym (z głową nad powierzchnią 
wodny) dystansu 50 m 

Czas 55’’ 
  

4. 
Holowanie tonącego na dystansie 150 m trzema sposobami po 
50 m każdy 

Zal. Zal. 
  

5. 
Wyciągnięcia na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm od lustra 

wody lub na pokład łodzi osoby poszkodowanej i ułożenie jej w 
pozycji umożliwiającej udzielanie dalszej pomocy 

Zal. Zal. 
  

6. 

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej polegającej na 
przepłynięciu dystansu 20 m wydobyciu manekina z głębokości 
nie mniejszej niż 1,5 m i holowanie go w pasie ratowniczym do 
brzegu na dystansie 20 m. 

Czas  

  

7. 

Przepłynięcie łodzią wiosłową za pomocą dwóch wioseł dystansu 
75 m w linii prostej od brzegu do boi (pławy), dopłynięcie do niej 
rufą i powrót do miejsca startu. Próba ma być wykonywana przy 
fali o wysokości co najmniej 0,5 m  

Czas 2’40’’ 

  

8. 

Przeprowadzenie w zespole 3-osobowym (na każdym stanowisku 
w zespole) symulowanej akcji ratowniczej z wykorzystaniem liny 
asekuracyjnej na odległości 80 m od brzegu. Próba ma być 
wykonywana przy fali o wysokości co najmniej 0,5 m  

Zal. Zal. 

  

9. 

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej do tonącego 
aktywnego na odległości 80 m od brzegu z wykorzystaniem 
sprzętu ratunkowego (bojka SP, pas „węgorz”) i holowanie do 
brzegu. Próba ma być wykonywana przy fali o wysokości co 
najmniej 0,5 m 

Zal. Zal. 

  

10. 

Wyciągnięcia na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm od lustra 
wody lub na pokład łodzi osoby z urazem kręgosłupa z użyciem 
deski ortopedycznej z pasami stabilizującymi i ułożenie jej w 
pozycji umożliwiającej udzielanie dalszej pomocy. Próba 
wykonywania w zespole dwuosobowym. 

Zal. Zal. 

  

11. 
Wykonanie rzutu rzutką ratowniczą w torze o szerokości 2 m na 
odległość co najmniej 15 m  

czas 1’ 
  

12. 
Odbycie stażu 100 godzin na obszarach wodnych w tym co 
najmniej 50 godzin na nadmorskim wyznaczonym obszarze 
wodnym, potwierdzonych przez jednostkę WOPR.  

Zal. Zal. 
  

13. 
 
Patent lub uprawnienie ………………………………………………….. 

zal Zal 
  

14. 
 
Patent lub uprawnienie ………………………………………………….. 

Zal. Zal. 
  

      

 ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis  
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1. 
Ratownik Wodny Pływalni, 
Data uzyskania stopnia ……………………………………………………. 

Zal. Zal. 
  

2. 
Ratownik Wodny Śródlądowy 
Data uzyskania stopnia ……………………………………………………….. 

Zal. Zal. 
  

3. 
Ratownik Wodny Morski 
Data uzyskania stopnia ………………………………………………………. 

Zal. Zal. 
  

4. 
Pozytywne zaliczenie Centralnego Szkolenia Specjalistycznego 
WOPR z zakresu ratownictwa na akwenach pokrytych lodem 

Zal. Zal. 
  

5. 
Pozytywne zaliczenie Centralnego Szkolenia Specjalistycznego 
WOPR z zakresu ratownictwa na wodach szybkopłynących i 
powodziowych 

Zal. Zal. 
  

6. 

Uprawnienia do prowadzenia statków,  
 
Rodzaj ……………………………………………………………………………… 
 
Nr ……………………………………………………………………………………... 

zal Zal. 

  

7. 

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika 
 
Nr zaświadczenia …………………………………………………………… 
 
Data uzyskania ………………………………………………………………. 
 
Podmiot wydający ………………………………………………………….. 

Zal.  

  

posiadanie tytułu ratownika medycznego, lekarza systemu lub 
pielęgniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM 
 
Nr dyplomu ……………………………………………………………………… 

8. Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 100 m Czas 1’40”   

9. 
Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody ze startu z 
powierzchni wody w torze o szerokości 3,5 m.   

zal. zal. 
  

10. 
Nurkowanie w głąb i wydobycie manekina z głębokości od 3 do 4 
m przy starcie z powierzchni wody 

Zal. Zal. 
  

11. 
Przepłynięcie łodzią wiosłową trasy o długości 150 m wg 
regulaminu ILS 

Czas 2’40” 
  

12. 

Odbycie stażu 200 godzin, w tym co najmniej 50 godzin przy 
zabezpieczeniu imprez żeglarskich, pływackich lub działaniach 
prewencyjnych na obszarach wodnych poza wyznaczonymi 
obszarami wodnymi potwierdzonych przez jednostkę WOPR 

Zal. Zal. 

  

13. 
Zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku przeciwskazań 
do wykonywania obowiązku ratownika na dany rok kalendarzowy 

Zal. Zal. 
  

14. Test teoretyczny składający się z 45 pytań Zal. Zal.   

 

 

 

      ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis  

 



KARTA KWALIFIKACYJNA NA STOPIEŃ MŁODSZY INTRUKTOR WOPR 
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1. 
Ratownik Wodny Pływalni, 
Data uzyskania stopnia ……………………………………………………. 

Zal. Zal. 
  

2. 
Ratownik Wodny Śródlądowy 
Data uzyskania stopnia ……………………………………………………….. 

Zal. Zal. 
  

3. 
Ratownik Wodny Morski 
Data uzyskania stopnia ………………………………………………………. 

Zal. Zal. 
  

4. 

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika 
 
Nr zaświadczenia …………………………………………………………… 
 
Data uzyskania ………………………………………………………………. 
 
Podmiot wydający ………………………………………………………….. 

Zal. Zal. 

  

posiadanie tytułu ratownika medycznego, lekarza systemu lub 
pielęgniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM 
 
Nr dyplomu ……………………………………………………………………… 

5. 

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 
  
o ratowników wodnych lub  

 
o instruktorów 

 
Data uzyskania ……………………………………………………….. 
 
Nr zaświadczenia ……………………………………………………. 
 
Podmiot wystawiający …………………………………………… 

Zal. Zal. 

  

6. 

Dokument potwierdzający: 
  
o posiadanie przygotowania pedagogicznego lub  

 
o ukończenia części teoretycznej kursu instruktora dyscypliny 

sportu lub rekreacji ruchowej wg przepisów MEN 
 
Data uzyskania ……………………………………………………….. 
 
Nr zaświadczenia ……………………………………………………. 
 
Podmiot wystawiający ……………………………………………  

zal. zal. 

  

 

 

      ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis  

 



 

 KARTA KWALIFIKACYJNA NA KURS INTRUKTOR WOPR 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
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1. Starszy Ratownik Wodny (data uzyskania)  Zal. Zal.   

4.  Uprawnienie lub patent 

 Zal. Zal.   

 Zal. Zal.   

 Zal. Zal.   

 Zal. Zal.   

8. Staż asystencki 
MRWOPR Liczba 2   

RWOPR  Liczba 2   

5. 

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia instruktorów 
 
Data uzyskania ……  
 
Nr zaświadczenia …  
 
Podmiot wystawiający …  

Zal. Zal. 

  

10. 

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika 
 
Nr zaświadczenia … 
 
Data uzyskania ……  
 
Podmiot wydający … 

Zal. Zal. 

  

posiadanie tytułu ratownika medycznego, lekarza systemu lub 
pielęgniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM 
 
Nr dyplomu ……………………………………………………………………… 

11. Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 100 m Czas 1’45”   

12. 
Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody ze startu z 
powierzchni wody.   

zal. zal. 
  

13. 
Nurkowanie w głąb i wydobycie manekina z głębokości od 3 do 4 
m przy starcie z powierzchni wody 

Zal. Zal. 
  

14. 
Przepłynięcie łodzią wiosłową trasy o długości 150 m wg 
regulaminu ILS 

Czas 2’40” 
  

15. 
Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z zakresu WBLS, 
ITLS, AED 

Zal. Zal. 
  

 
Odbycie stażu 
potwierdzonego przez 
jednostkę WOPR w liczbie: 

500 godzin jako ratownik wodny Zal. Zal. 
  

200 godzin jako ratownik na 
nadmorskich wyznaczonych 
obszarach wodnych 

Zal. Zal. 
  

18. 
Zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku przeciwskazań 
do wykonywania obowiązku Instruktora 

Zal. Zal. 
  

19. Test teoretyczny składający się z 30 pytań Zal. Zal.   

20. 
Opracowanie z zakresu ratownictwa wodnego nt wskazany lub 
zatwierdzony przez WOPR 

Zal. Zal. 
  

 

 

      ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis  



 

KARTA KWALIFIKACYJNA DLA KANDYDATA NA INTRUKTORA WYKŁADOWCĘ WOPR 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
(nazwisko i imię) 

l.p Rodzaj elementu do zaliczenia 

j.
m

. 

(c
z
a
s
, 

li
c
z
b
a
, 

z
a
li
c
z
e
n
ie

) 

Rezultat 

Z
a
li
c
z
e
n
ie

 

(T
/N

) 

W
y
m

a
g
a
n
y
 

o
s
ią

g
n
ię

ty
 

1. 
Instruktor WOPR, 
Data uzyskania stopnia ……………………………………………………. 

Zal. Zal. 
  

2. 

 Centralne szkolenie specjalistyczne  
 
Rodzaj ……………………………………………………………………………….. 
 
Rodzaj ……………………………………………………………………………….. 
 
Rodzaj ……………………………………………………………………………….. 

Liczba 3 

  

3. Staż asystencki na kursie SRW Liczba 1   

4. Staż asystencki na kursie IWOPR Liczba 1   

5. Staż szkoleniowy na szkoleniach MRWOPR Liczba 10   

6. Staż szkoleniowy na szkoleniach RWOPR Liczba 6   

7. Staż szkoleniowy na szkoleniach RWP, RWS lub RWM. Liczba 2   

8. Staż instruktorski na centralnych szkoleniach specjalistycznych Liczba 2   

9. Wykształcenie wyższe Zal. Zal.   

10. 

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia z zakresu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika 
 
Nr zaświadczenia …………………………………………………………… 
 
Data uzyskania ………………………………………………………………. 
 
Podmiot wydający ………………………………………………………….. 

Zal. Zal. 

  

posiadanie tytułu ratownika medycznego, lekarza systemu lub 
pielęgniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM 
 
Nr dyplomu ……………………………………………………………………… 

11. 
Zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku przeciwskazań 
do wykonywania obowiązku ratownika na dany rok kalendarzowy 

Zal. Zal. 
  

12. Opracowanie własne z zakresu ratownictwa wodnego Liczba 2   

 

 

 

      ...............................    ……………………………………….. 
(miejscowość i data)     pieczątka instruktorska i podpis  

 


