Wymagania szkoleniowe na poszczegolne stopnie

W tabeli wskazano umiejetnosci jakie kandydat na dany stopien WOPR musi posigs¢. Kolorem niebieskim okreslone zostaty umiejetnosci,
ktére stanowig minimum szkolenia ratownikéw wodnych jakie zawarte sa w Ramowym programie szkolenia ...> . Zostaty one umieszczone
w kolumnie ,MSW” oraz przypisane odpowiednio do kolumn: MRWOPR”, ,RWOPR” i ,MSW (III)”. Czas przeznaczony na zebrania
organizacyjne oraz sprawdziany nie zostat ujety w godzinach szkolenia na poszczegdlne stopnie.

Zatacznikami funkcjonalnymi do kazdej pozycji w tabeli sq opracowania, wytyczne, podreczniki omawiajgce aktualne i akceptowane przez
WOPR na poziomie systemowym techniki wykonywania poszczegdlnych czynnosci (np. sposob holowania, transportu, uktadania
poszkodowanego, uwalniania sie od chwytéw i objeé czy tez techniki grupowego holowania czy penetracji dna). Techniki te kazdy asystent
i instruktor poznajg na Centralnych Szkoleniach Specjalistycznych WOPR na stopnie Starszego Ratownika Wodnego i Instruktora WOPR.
Ma poziomie tych szkolen sg omawiane, testowane i wdrazane nowe metody stosowania poszczegdlnych technik.

Tabela okresla, na jakim poziomie szkolenia ratownikdw wodnych nalezy wdrazac¢ poszczegdlne elementy aby uczestnicy szkolenia mogli
uzyskac okreslone stopnie WOPR i aby osoby te stopnie posiadajgce prezentowaty jednolity poziom umiejetnosci ratowniczych.
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WIADOMOSCI ORGANIZACYINE i OGOLNE 0|0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zebranie organizacyjne: dziennik, regulaminy, legitymacije,
. o : . . 1 1 1
(nie wiliczeny do liczby godzin szkolenia)
WOPR system szkolenia i miejsce stopni WOPR w systemie MSW i w 1
systemie ILS
Profilaktyka utoniec¢ i promocja bezpieczenstwa na ptywalniach i 1
parkach wodnych, obszarach wodnych

! Ramowy program szkolenia ratownikédw wodnych - Zatacznik Nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 12 czerwca 2012 w sprawie szkolefd w

ratownictwie wodnym



MEDYCZNE 0 2 3 2 5

Dziatania BLS/WBLS (ocena stanu, udroznienie gornych rog 1 2 2
oddechowych, RKO)
Postepowanie w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu
ruchu, udar stoneczny, nhadmierne oziebienie organizmu, poparzenie, 1 1
pozycja bezpieczna
Udzielanie pierwszej pomocy w zdarzeniach: hipotermia,
zadtawienie, drgawki, obrazenia kregostupa i gtowy, wstrzas, 2 1
uzadlenia, ukaszenia, ugryzienia, komfort termiczno-psychiczny
wykorzystanie deski ortopedycznej na ladzie (uktadanie, mocowanie, 2
transport)
Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego 27 2 13 5 10
ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym 9 4 1 2
Samoratownictwa 21|05 1 0,5 | 0,5
wykonywania skokoéw ratunkowych i innych sposobéw bezpiecznego

e 2 1 0,5 0,5
wejscia do wody
ptywania pod woda i nurkowanie 3 1 0,5 1
holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami 6| o5 4 0.5 5
(zeglarski, za doty pachowe, za zuchwe) ! !
ewakuacja z wody i na ladzie 2 1 1 1
6.1. Metody penetracji dna, kierowanie dziataniami 2
opanowanie osoby tongcej pasywnej i utozenia jej w pozycji do 1 1 1 1
holowania
postepowanie z osobg tongacq aktywna 1 1 2
Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym 15| 1 1 2 6




sprzet ratowniczy i ptywajacy wykorzystywany w ratownictwie
wodnym i jego zastosowanie

Logistyka prowadzenia akcji (zadysponowanie sprzetu ratowniczego i
ptywajacego, zasobow ludzkich) zaleznie od obszaréw wodnych

podstawowych prac bosmarnskich

prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do
ratownictwa wodnego

3.1

Akcje ratownicze przy uzyciu podrecznego sprzetu ratunkowego:
zerdz, koto, pas, boja SP, rzutka.

3.2

Zespotowe akcje ratownicze przy uzyciu liny asekuracyjnej.

3.3

Akcje ratownicze przy uzyciu sprzetu ptywajacego kajak, deska,
16dz wiostowa, t6dZz motorowa, skuter, .

3.4

Akcje ewakuacyjne 0sob zagrozonych z wody i plazy
w zaleznosci od stanu zdrowia i uksztattowania terenu.

Akcje ratownicze na obszarach wodnych (sztucznych, srédladowych,
morskich) bez uzycia sprzetu.

Specjalistyczne akcje udzielania pomocy osobie z podejrzeniem
urazu kregostupa, z deska ortopedyczng i bez deski zaleznie od
obszaru wodnego

Organizacja ratownictwa wodnego - podstawy prawne

podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w RP

organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach
ratowniczych funkcjonujacych na terenie RP

prawnych aspektéw pracy ratownika wodnego (kodeks karny,
kodeks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy)

Organizacja pracy ratownikow

obowigzkdéw i uprawnien ratownikéw wodnych




specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach 5 5
wodnych
Obowigzki i podziat zadan w zespole wodnej stuzby ratowniczej. 1 1
specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach 2 2
wodnych (léd, cieki, powddz, miejsca bagniste)
hydrologii i meteorologii 1 1
Elementy hydrologii wod srodladowych - wybdr miejsca i 1
przygotowanie kapieliska nad jeziorem i rzeka.
Elementy hydrologii morskich wod przybrzeznych - wybdr miejsca i 1
przygotowanie kapieliska nad morzem.
Budowle wodne i wystepujace przy nich zagrozenia. 1 1
dokumentacji dziatan ratowniczych 1 1 1 1 1 1
Ochrona srodowiska. 1 1

KIEROWANIE I PRACA Z ZESPOLEM 0|0 (V] 1] (V] 1] (V] 1] 3 3
Pokazy ratownicze jako forma promocji organizacji oraz prezentacji 1 1
umiejetnosci ratowniczych.
Kierowanie zespotem wodnej stuzby ratowniczej. Style kierowania 1 1
Zintegrowany system zarzadzania bezpieczeristwem na obszarach 1 1
wodnych (taktyka i procedury postepowania)
SPRAWDZIAN (nie wliczany do liczby godzin)

20 | 43 5 17 11 21 11 18 10 10
SUMA 63 22 32 29 8 13 18
MSW MR WOPR R WOPR III MODUL RWP RWS RWM




