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I. ZASADY NADAWANIA STOPNI WOPR 

 

Stopnie WOPR mogą nadawać wyłącznie1: 

Młodszego Ratownika WOPR − prezes jednostki wojewódzkiej WOPR 

− prezes jednostki WOPR upoważniony przez 
prezesa jednostki wojewódzkiej   Ratownika WOPR 

Ratownika Wodnego Pływalni   

prezes jednostki wojewódzkiej WOPR Ratownika Wodnego Śródlądowego 

Ratownika Wodnego Morskiego 

Starszego Ratownika Wodnego 

Prezes WOPR 
Młodszego Instruktora WOPR 

Instruktora WOPR 

Instruktora Wykładowcę WOPR 

po odbyciu właściwego szkolenia oraz złożeniu egzaminu przed komisją powołaną przez 
prezesa nadającego dany stopień WOPR 

Stopnie WOPR mogą być nadane wyłącznie członkom WOPR posiadającym ważną 
Kartę Identyfikacyjną Członka WOPR. 

Członkami komisji egzaminacyjnych na stopnie WOPR mogą być wyłącznie osoby 
posiadające stopień co najmniej Instruktor WOPR z wyłączeniem egzaminu na stopień 
Młodszy Ratownik WOPR gdzie egzaminatorem może być Młodszy Instruktor WOPR 
umieszczeni w wykazie instruktorów na dany rok kalendarzowy zamieszczonym na 
stronie internetowej WOPR. 

Stopień: 

− Młodszy Ratownik WOPR 

− Ratownik WOPR 

                                                      
1
 Uchwał nr __/X/2015 Zarządu Głównego WOPR z dnia 26 września 2015 roku w sprawie stopni WOPR i 

certyfikatów. 



może być nadany: 

I. Po odbyciu szkolenia (kursu) na stopień WOPR, organizowanego zgodnie z właściwym 
programem szkolenia, przez jednostkę WOPR należącą do struktur WOPR i złożeniu z 
wynikiem pozytywnym egzaminu na stopień WOPR.  

II. Po lub w trakcie szkolenia ratowników wodnych organizowanego przez podmiot 
uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego przy spełnieniu warunków: 

− podmiot organizujący szkolenie należy do struktur WOPR 

− kandydat odbył w ramach szkolenia ratowników wodnych lub szkolenia 
uzupełniającego wszystkie zajęcia przewidziane programem szkolenia na dany 
stopień WOPR 

− kandydat złożył z wynikiem pozytywnym egzamin na stopień WOPR    

III. Poprzez uznanie stopnia lub uprawnienia wydanego przez organizacje zajmujące się 
ratownictwem wodnym członkom WOPR 

− na wniosek komisji powołanej przez prezesa jednostki wojewódzkiej WOPR; 

− po spełnieniu warunku, że szkolenie, w którym uczestniczyli:  

• zawierało treści i liczbę godzin szkolenia co najmniej pokrywające się z 
programami szkoleń WOPR na stopień Młodszego Ratownika WOPR lub 
Ratownika WOPR 

• było prowadzone przez Instruktora WOPR uprawnionego do prowadzenia 
szkoleń na dany rok kalendarzowy. 

• zakończone było egzaminem prowadzonym przez Instruktorów WOPR o 
wymogach nie mniejszych niż na stopień WOPR  

− kandydatom posiadającym wymagany na dany stopień WOPR staż oraz dodatkowe 
kwalifikacje lub uprawnienia. 

 

Stopień: 

− Ratownik Wodny Pływalni 

− Ratownik Wodny Śródlądowy 

− Ratownik Wodny Morski  

może być nadany: 

I. Po odbyciu szkolenia (kursu) na stopień WOPR organizowanego zgodnie z właściwym 
programem szkolenia, przez jednostkę WOPR należącą do struktur WOPR i złożeniu z 
wynikiem pozytywnym egzaminu na stopień WOPR.  

II. Po szkoleniu ratowników wodnych organizowanym przez jednostkę WOPR, po 
spełnieniu warunków: 

− szkolenie prowadziła osoba posiadająca stopień co najmniej Instruktora WOPR 

− kandydat odbył w ramach szkolenia ratowników wodnych lub szkolenia 
uzupełniającego wszystkie zajęcia przewidziane programem szkolenia na dany 
stopień WOPR 

− kandydat odbył wymagany staż i posiada wymagane programem szkolenia 
kwalifikacje i uprawnienia  

− kandydat zaliczył pozytywnie egzamin na właściwy stopień WOPR przed komisją 
powołaną przez prezesa jednostki wojewódzkiej WOPR lub upoważnionego prezesa 
jednostki WOPR. 



III. Po szkoleniu ratowników wodnych organizowanym przez podmiot uprawniony do 
wykonywania ratownictwa wodnego przy spełnieniu warunków: 

− kandydat posiada stopień Ratownika WOPR 

− kandydat odbył w ramach szkolenia doskonalącego organizowanego przez 
jednostkę WOPR zajęcia przewidziane programem szkolenia na dany stopień WOPR 
właściwe co do godzin i treści kształcenia, które nie zostały ujęte w Ramowym 
programie szkolenia ratowników wodnych2 

− kandydat odbył wymagany staż i posiada wymagane programem szkolenia 
kwalifikacje i uprawnienia  

− zaliczył pozytywnie umiejętności egzaminacyjne na właściwy stopień WOPR przed 
komisją powołaną przez prezesa jednostki wojewódzkiej WOPR lub upoważnionego 
prezesa jednostki WOPR. 

IV. Poprzez uznanie stopnia lub uprawnienia wydanego przez organizacje zajmujące się 
ratownictwem wodnym członkom WOPR 

− na wniosek komisji powołanej przez prezesa jednostki wojewódzkiej WOPR; 

− po spełnieniu warunku, że szkolenie, w którym uczestniczyli:  

• zawierało treści i liczbę godzin szkolenia co najmniej pokrywające się z 
programami szkoleń WOPR na właściwy stopień WOPR 

• było prowadzone przez Instruktora WOPR uprawnionego do prowadzenia 
szkoleń na dany rok kalendarzowy. 

• zakończone było egzaminem o wymogach nie mniejszych niż na stopień 
WOPR 

• posiadającym wymagane na dany stopień WOPR staż oraz dodatkowe 
kwalifikacje lub uprawnienia. 

V. Członkom WOPR, którzy posiadają stopień Ratownika Wodnego, Starszego Ratownika 
Wodnego, Ratownika WOPR lub Starszego Ratownika WOPR uzyskanie przed dniem 
31 grudnia 2008 roku, którzy przedstawią ważne zaświadczenie o ukończeniu kursu 
kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika lub posiadają tytuł 
ratownika medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki systemu w rozumieniu 
ustawy o Państwowym Ratownictwie Medycznym i spełnieniu wymogów formalnych 
dla kandydatów na poszczególne stopnie z wyłączeniem sprawdzianu wstępnego.  

 

Stopień  

− Starszy Ratownik Wodny  

może być nadany: 

I. Po odbyciu szkolenia (kursu) organizowanego przez Zarząd Główny WOPR zgodnie 
z programem szkolenia i złożeniu z wynikiem pozytywnym egzaminu na stopień 
Starszy Ratownik Wodny.  

II. Członkom WOPR, którzy posiadają Starszego Ratownika Wodnego lub Starszego 
Ratownika WOPR uzyskanie przed dniem 31 grudnia 2008 roku, którzy 
przedstawią ważne zaświadczenie o ukończeniu kursu kwalifikowanej pierwszej 
pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika lub posiadają tytuł ratownika medycznego, 
lekarza systemu lub pielęgniarki systemu w rozumieniu ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym i spełnieniu wymogów formalnych dla kandydatów na 
stopień Starszego Ratownika Wodnego z wyłączeniem sprawdzianu wstępnego. 

                                                      
2
 Ramowy program szkolenia ratowników wodnych - Załączniki Nr 1 do Rozporządzenia Ministra Spraw 

Wewnętrznych z dnia 12 czerwca 2012 w sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym 



 

Stopień  

− Młodszy Instruktor WOPR  

może być nadany osobom posiadających uprawnienia ratownika wodnego lub instruktora 
z zakresu ratownictwa wodnego, przygotowanie metodyczne z zakresu części 
teoretycznej instruktora dyscypliny sportu lub rekreacji ruchowej oraz stopień Starszego 
Ratownika Wodnego po uzyskaniu pozytywnej opinii prezesa właściwej jednostki 
wojewódzkiej WOPR. 

 

Stopień  

− Instruktor WOPR  

może być nadany 

I. Po odbyciu szkolenia (kursu) organizowanego przez Zarząd Główny WOPR zgodnie z 
programem szkolenia i złożeniu z wynikiem pozytywnym egzaminu na stopień 
Instruktor WOPR.  

II. Osobom posiadających uprawnienia instruktora z zakresu ratownictwa wodnego, po 
spełnieniu warunków formalnych dla kandydatów na stopień Instruktor WOPR oraz: 

− uczestnictwie w szkoleniu doskonalącym organizowanym przez Zarząd Główny 
WOPR 

− złożeniu z wynikiem pozytywnym egzaminu na stopień Instruktor WOPR przed 
komisją powołaną przez Prezesa WOPR. 

  

Stopień  

− Instruktor Wykładowca WOPR  

może być nadany na wniosek członka Zarządu Głównego WOPR właściwego w sprawach 
edukacji, po spełnieniu warunków określonych w przepisach WOPR i pozytywnej opinii 
Prezydium Zarządu Głównego WOPR. 

 

 

II. WYMAGANIA FORMALNE OD KANDYDATÓW NA STOPNIE WOPR: 

 

Młodszy Ratownik WOPR 

Wiek 12 lat 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie 
(oświadczenie opiekunów ustawowych) o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków i 
uprawnień ratownika wydane nie dawniej niż 6 
miesięcy wcześniej. 

Dodatkowe uprawnienia lub patenty karta pływacka 

 

Ratownik WOPR 

Wiek 15 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie 



(oświadczenie opiekunów ustawowych) o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków i 
uprawnień ratownika wydane nie dawniej niż 6 
miesięcy wcześniej. 

Dodatkowe uprawnienia lub patenty specjalna karta pływacka (żółty czepek) 

Sprawdzian wstępny • przepłynięcie dystansu 100 m sposobem 
dowolnym w czasie poniżej 1’ 50” wyłącznie na 
piersiach. 

• przepłynięcie pod wodą dystansu co najmniej 
15 m bez łamania powierzchni wody. 

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu 
wstępnego jeżeli w okresie ostatnich 12 miesięcy 
złożył z wynikiem pozytywnym egzamin kończący 
szkolenie ratowników wodnych 

 

Ratownik Wodny Pływalni 

Wiek 18 lat 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków i 
uprawnień ratownika wydane nie dawniej niż 6 
miesięcy wcześniej. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa • Ratownik WOPR 
• zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

ratowników wodnych zgodnego z 
rozporządzeniem w sprawie szkoleń w 
ratownictwie wodnym 

Dodatkowe uprawnienia lub patenty Nie wymagane 

Staż  100 godzin, w tym 50 godzin na pływalni lub w 
parku wodnym potwierdzonych przez jednostkę 
WOPR. 

Sprawdzian wstępny • przepłynięcie dystansu 50 m kraulem 
ratunkowym w czasie poniżej 50”. 

• przepłynięcie dystansu 400 m stylem dowolnym 
w czasie poniżej 8’. 

• przepłynięcie 25 m pod wodą i wydobycie 3 
przedmiotów leżących w promieniu 5 m od 
siebie na głębokości od 1,6 do 2,5  m. 

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu 
wstępnego jeżeli w okresie ostatnich 12 miesięcy 
złożył z wynikiem pozytywnym egzamin kończący 
szkolenie ratowników wodnych w jednostce WOPR 
lub uzyskał stopień Ratownika Wodnego 
Śródlądowego lub Ratownika Wodnego 
Morskiego. 

 

Ratownik Wodny Śródlądowy 

Wiek 18 lat 



Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków i 
uprawnień ratownika wydane nie dawniej niż 6 
miesięcy wcześniej. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa • Ratownik WOPR 
• zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

ratowników wodnych zgodnego z 
rozporządzeniem w sprawie szkoleń w 
ratownictwie wodnym 

Dodatkowe uprawnienia lub patenty Dwa spośród listy uprawnień lub patentów 
określonej przez WOPR 

Staż  100 godzin, w tym 50 godzin na śródlądowym 
wyznaczonym obszarze wodnym potwierdzonych 
przez jednostkę WOPR. 

Sprawdzian wstępny • przepłynięcie dystansu 50 m kraulem 
ratunkowym w czasie poniżej 50”. 

• przepłynięcie dystansu 400 m stylem dowolnym 
w czasie poniżej 8’. 

• przepłynięcie 25 m pod wodą i wydobycie 3 
przedmiotów leżących w promieniu 5 m od 
siebie na głębokości od 1,6 do 2,5 m. 

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu 
wstępnego jeżeli w okresie ostatnich 12 miesięcy 
złożył z wynikiem pozytywnym egzamin kończący 
szkolenie ratowników wodnych w jednostce WOPR 
lub uzyskał stopień Ratownika Wodnego Pływalni 
lub Ratownika Wodnego Morskiego. 

 

Ratownik Wodny Morski  

Wiek 18 lat 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków i 
uprawnień ratownika wydane nie dawniej niż 6 
miesięcy wcześniej. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa • Ratownik WOPR 
• zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

ratowników wodnych zgodnego z 
rozporządzeniem w sprawie szkoleń w 
ratownictwie wodnym 

Dodatkowe uprawnienia lub patenty Dwa spośród listy uprawnień lub patentów 
określonej przez WOPR 

Staż  100 godzin, w tym 50 godzin na nadmorskim 
wyznaczonym obszarze wodnym potwierdzonych 
przez jednostkę WOPR. 

Sprawdzian wstępny • przepłynięcie dystansu 50 m kraulem 
ratunkowym w czasie poniżej 50”. 



• przepłynięcie dystansu 400 m stylem dowolnym 
w czasie poniżej 8’. 

• przepłynięcie 25 m pod wodą i wydobycie 3 
przedmiotów leżących w promieniu 5 m od 
siebie na głębokości od 1,6 do 2,5 m. 

Uwaga: kandydat nie zdaje sprawdzianu 
wstępnego jeżeli w okresie ostatnich 12 miesięcy 
złożył z wynikiem pozytywnym egzamin kończący 
szkolenie ratowników wodnych w jednostce WOPR 
lub uzyskał stopień Ratownika Wodnego 
Śródlądowego lub Ratownika Wodnego Pływalni. 

 

Starszy Ratownik Wodny 

Wiek 19 lat 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków i 
uprawnień ratownika wydane nie dawniej niż 6 
miesięcy wcześniej. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym 

Ukończone szkolenia • Centralne szkolenie specjalistyczne z zakresu 
ratownictwa lodowego 

• Centralne szkolenie specjalistyczne z zakresu 
ratownictwa na wodach szybkopłynących i 
powodziowych 

Dodatkowe uprawnienia patent sternika motorowodnego lub patent 
żeglarski stermotorzysty żeglugi śródlądowej 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa • Ratownik Wodny Pływalni 
• Ratownik Wodny Śródlądowy 
• Ratownik Wodny Morski 

Staż  200 godzin, w tym co najmniej 50 godzin przy 
zabezpieczeniu imprez żeglarskich, pływackich 
lub działaniach prewencyjnych na obszarach 
wodnych poza wyznaczonymi obszarami wodnymi 
potwierdzonych przez jednostkę WOPR. 

Sprawdzian wstępny (część 
teoretyczna) 

45 pytań testowych z zakresu materiału na 
stopień Ratownika Wodnego Pływalni, 
Śródlądowego i Morskiego. 

Sprawdzian wstępny (część 
praktyczna) 

• przepłynięcie dystansu 100 m stylem dowolnym 
w czasie poniżej 1’40’’; 

• nurkowanie na odległość 25 m przy starcie z 
powierzchni wody w torze o szerokości 3,5 m;  

• nurkowanie w głąb i wydobycie manekina z 
głębokości minimum 4 m przy starcie  
z powierzchni wody; 

• przepłynięcie w czasie poniżej 2’40’’ łodzią 
wiosłową za pomocą dwóch wioseł do boi 
(pławy) odległej 75 m od brzegu, z opłynięciem 
dodatkowej boi (pławy) umieszczonej pośrodku 
trasy, podpłynięcie do boi (pławy) rufą i 
dotknięcie jej dłonią, a następnie powrót do 
miejsca startu a pomocą jednego wiosła. 

 



Młodszy Instruktor WOPR 

Wiek 18 lat 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków 
instruktora z zakresu ratownictwa wodnego. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o PRM 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa • zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 
ratowników wodnych lub instruktorów zgodnego 
z rozporządzeniem w sprawie szkoleń w 
ratownictwie wodnym 

• Starszy Ratownik Wodny 
Uprawnienia z zakresu metodyki 
nauczania lub pedagogiki 

ukończenie części teoretycznej kursu instruktora 
dyscypliny sportu lub rekreacji ruchowej MEN lub 
przygotowanie pedagogiczne 

 

Instruktor WOPR 

Wiek 20 lat 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków 
instruktora z zakresu ratownictwa wodnego. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o PRM 

Dodatkowe uprawnienia lub 
kwalifikacje 

Cztery spośród listy uprawnień lub petentów 
określonej przez WOPR 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa • Starszy Ratownik Wodny  
• zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

instruktorów zgodne z rozporządzeniem w 
sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym 

Staż  500 godzin jako ratownik wodny w tym co 
najmniej 200 godzin na nadmorskich 
wyznaczonych obszarach wodnych 
potwierdzonych przez jednostkę WOPR  

Staż asystencki • 2 na kursach na stopień Młodszy Ratownik 
WOPR 

• 2 na kursach na stopień Ratownik WOPR 
Uwaga: staż asystencki może być realizowany 
przez członków WOPR posiadających stopnie 
Ratownik Wodny Pływalni, Ratownik Wodny 
Śródlądowy i Ratownik Wodny Morski. 

Opracowanie pisemne Opracowanie z zakresu ratownictwa wodnego nt. 
wskazany lub zatwierdzony przez WOPR. 

Sprawdzian wstępny 
(część teoretyczna) 

30 pytań testowych z zakresu materiału na 
stopień Starszego Ratownika Wodnego. 

Sprawdzian wstępny 
(część praktyczna) 

• przepłynięcie dystansu 100 m stylem dowolnym 
w czasie poniżej 1’45’’; 

• nurkowanie na odległość 25 m przy starcie z 
powierzchni wody;  

• nurkowanie w głąb i wydobycie manekina z 
głębokości minimum 4 m przy starcie z 



powierzchni wody; 
• przepłynięcie w czasie poniżej 2’40’’ łodzią 

wiosłową za pomocą dwóch wioseł do boi 
(pławy) odległej 75 m od brzegu, z opłynięciem 
dodatkowej boi (pławy) umieszczonej pośrodku 
trasy, podpłynięcie do boi (pławy) rufą i 
dotknięcie jej dłonią, a następnie powrót do 
miejsca startu a pomocą jednego wiosła. 

• Symulowana akcja ratownicza z zakresu BLW, 
WBLS. ITLS, AED 

 

 

Instruktor Wykładowca WOPR  

Wykształcenie Wyższe 

Zaświadczenie lekarskie zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie o braku 
przeciwskazań do wykonywania obowiązków 
instruktora w zakresie ratownictwa wodnego. 

Uprawnienia medyczne posiadanie tytułu ratownika, ratownika 
medycznego, lekarza systemu lub pielęgniarki 
systemu w rozumieniu ustawy o PRM 

Ukończone szkolenia trzy centralne szkolenia specjalistyczne WOPR 

Uprawnienia z zakresu ratownictwa stopień Instruktor WOPR co najmniej od 24 
miesięcy 

Staż asystencki • jeden na kursie na stopień Starszego 
Ratownika Wodnego 

• jeden na kursie na stopień Instruktora WOPR. 
Staż szkoleniowy • 10 szkoleń na stopień Młodszego Ratownika 

WOPR 
• 6 szkoleń na stopień Ratownika WOPR 
• 2 na jeden ze stopni Ratownika Wodnego 
• 2 centralnych szkoleń specjalistycznych  

Opracowania pisemne dwa własne opracowania z zakresu ratownictwa 
wodnego. 

 

 

III. WYMAGANIA SZKOLENIOWE NA STOPNIE WOPR 

Szkolenia (kursy) na stopnie WOPR mają na celu nauczenie oraz doskonalenie wiedzy i 
umiejętności ratowniczych w określonym stopniu zaawansowania, ze szczególnym 
uwzględnieniem predyspozycji kandydata, rodzaju obszaru wodnego oraz zadań jakie 
będzie on wykonywał. 

Jednostka WOPR organizująca szkolenie wyznacza kierownika szkolenia, który odpowiada 
za zapewnienie bezpieczeństwa na zajęciach, dobór właściwej kadry szkoleniowej, 
wyposażenie sprzętowe oraz ubezpieczenie uczestników.  

Szkolenie prowadzi Instruktor Wykładowca WOPR lub Instruktor WOPR, który odpowiada 
za bezpieczeństwo ćwiczących, metodyczne i merytoryczne przeprowadzenie zajęć, 
przygotowanie asystentów do zajęć oraz właściwe wykorzystanie wyposażenia 
sprzętowego.  

Asystent może prowadzić zajęcia praktyczne i teoretyczne na szkoleniu na stopień nie 
wyższy niż sam posiada za zgodą i pod nadzorem instruktora.  



Zajęcia szkoleniowe na stopień Młodszy Ratownik WOPR może prowadzić Młodszy 
Instruktor WOPR, przepisy rozporządzenia w sprawie szkoleń…3 stosuje się odpowiednio.   

Prowadzących szkolenie oraz członków komisji egzaminacyjnych wyznacza prezes 
właściwej jednostki WOPR lub osoba przez niego upoważniona. 

 

Kadra szkoleniowa prowadzi zajęcia na szkoleniach:  

Szkolenie na stopień: 

Kadra szkoleniowa 

- prowadząca (I) 

- asystencka (A) 

RWP RWS RWM SRW 
MI 

WOPR 
IWOPR 

IW 

WOPR 

Młodszy Ratownik WOPR A A A A I/A I/A I/A 

Ratownik WOPR A A A A I/A I/A I/A 

Ratownik Wodny Pływalni A -- -- A A I/A I/A 

Ratownik Wodny Śródlądowy -- A -- A A I/A I/A 

Ratownik Wodny Morski -- -- A A A I/A I/A 

Starszy Ratownik Wodny -- -- -- -- -- I/A I/A 

Instruktor WOPR -- -- -- -- -- A I/A 

 

Szkolenia (kursy) na stopnie Młodszy Ratownik WOPR, Ratownik WOPR, Ratownik Wodny 
Pływalni i Ratownik Wodny Śródlądowy realizowanie przez Instruktorów WOPR, mogą być 
częścią szkolenia ratowników wodnych lub instruktorów w rozumieniu rozporządzenia w 
sprawie szkoleń…4 tylko w przy spełnieniu następujących warunków: 

− jednostka WOPR organizująca szkolenie jest podmiotem uprawnionym do 
wykonywania ratownictwa wodnego 

− Instruktor WOPR spełnia kryteria osoby uprawnionej do prowadzenia szkolenia 
ratowników wodnych. 

Zgodnie z opinią MSW (https://www.msw.gov.pl/, 2015.07.20.12.39) obecne przepisy 
nie przewidują podziału szkolenia ratowników wodnych i instruktorów na moduły (etapy), 
co oznacza, że szkolenie jako proces kształcenia osoby szkolonej (tu: Członka WOPR) ma 
być realizowany przez jeden podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego 
i nie przewidziana jest możliwość kontynuacji przerwanego szkolenia w innym 
uprawnionym podmiocie, pomimo takich samych programowo okresów szkolenia i 
przekazywanych w tych okresach treści nauczania – ergo: szkolenie ratowników wodnych 
lub instruktorów musi się rozpocząć i zakończyć w tym samym podmiocie. 

Nie oznacza to, że podmiot prowadzący szkolenie ratowników wodnych nie może 
realizować szkolenia z podziałem na okresy, semestry (jak np. w systemie szkolnym) i po 
każdym z tych okresów nie może następować planowa przerwa (wakacje, ferie). 
Nadawanie w trakcie tego szkolenia wewnętrznych stopni organizacyjnych WOPR nie stoi 
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 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 12 czerwca 2012 roku w sprawie szkoleń w 

ratownictwie wodnym  
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w sprzeczności z przedmiotowym Rozporządzeniem w sprawie szkoleń … . Stopnie te nie 
mogą zmniejszać ani ograniczać godzin i treści szkolenia w odniesieniu do Ramowego 
programu szkolenia5. 

Jednocześnie WOPR zaznacza, że szkolenie, po którym został nadany stopień WOPR, 
prowadzone przez Instruktora WOPR nie spełniającego wymogów kadry szkoleniowej, o 
których mówi Rozporządzenie w sprawie szkoleń … nie może być uznane za szkolenie 
(lub część szkolenia) ratowników wodnych lub instruktorów. 

Wymagania szkoleniowe na poszczególne stopnie WOPR określone są w części Załączniki.  

 

IV. WARUNKI PRZEPROWADZANIA EGZAMINÓW I WYMOGI EDZAMINACYJNE 
NA STOPNIE WOPR 

Do egzaminu na stopień WOPR może przystąpić Członek WOPR, który odbył szkolenie 
zgodne co do liczby godzin oraz treści nauczania właściwych dla danego stopnia WOPR. 

Komisje egzaminacyjne na stopnie WOPR wyznacza prezes właściwej jednostki WOPR lub 
osoba go zastępująca spośród Instruktorów Wykładowców WOPR i Instruktorów WOPR 
wskazanych w publikowanym na stronie internetowej WOPR wykazie instruktorów WOPR 
uprawnionych do prowadzenia szkoleń i egzaminowania na stopnie WOPR na dany rok 
kalendarzowy, spełniając wymogi: 

Egzamin na stopień: 

L
ic
z
b
a
 c
z
ło
n
k
ó
w
 

K
o
m
is
ji
 

E
g
z
a
m
in
a
c
y
jn
e
j 

Uwagi 

Młodszego Ratownika WOPR 1 
   

Ratownika WOPR 1 

Ratownika Wodnego Pływalni   2 
Przewodniczącym Komisji 
egzaminacyjnej nie może być osoba 
prowadząca zajęcia na szkoleniu 

Ratownika Wodnego Śródlądowego 2 

Ratownika Wodnego Morskiego 2 

Starszego Ratownika Wodnego 3 Przewodniczącym Komisji 
egzaminacyjnej nie może być osoba 
prowadząca zajęcia na szkoleniu Instruktora WOPR 3 

 

Egzamin na stopień Młodszego Ratownika WOPR może przyjmować Młodszy Instruktor 
WOPR 

Złożenie egzaminu na stopnie WOPR może odbywać się: 

1) w przypadku zakończeniu szkolenia (kursu) na stopień WOPR – poprzez 
przystąpienie do egzaminu przed Komisją egzaminacyjną powołaną przez prezesa 
jednostki WOPR lub przez osobę go zastępującą i pozytywnego zaliczenia części 
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 Ramowy program szkolenia ratowników wodnych oraz Ramowy program szkolenia instruktorów - Załączniki 
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ratownictwie wodnym 



teoretycznej i praktycznej egzaminu zgodnych z treścią Karty kwalifikacyjnej na 
stopień WOPR 

2) w przypadku nadania stopnia w trakcie szkolenia ratowników wodnych lub w okresie 
12 miesięcy od uzyskaniu zaświadczenia o ukończeniu szkolenia ratowników wodnych 
prowadzonego przez jednostkę WOPR – poprzez zatwierdzenie przez Komisję 
egzaminacyjną powołaną przez prezesa jednostki WOPR lub przez osobę go 
zastępującą Karty kwalifikacyjnej na stopień WOPR, której wzór zamieszczony jest w 
części Załączniki.  

Egzamin, o którym mowa w pkt. 1) składa się z części teoretycznej i praktycznej. 
Elementy części praktycznej, mogą, za zgodą Komisji egzaminacyjnej, być zaliczane na 
zasadzie Karty kwalifikacyjnej na stopień WOPR. 

W przypadku występowania takich samych elementów wymagających zaliczenia w Karcie 
kwalifikacyjnej w przypadkach: 

− Młodszego Ratownika WOPR i Ratownika WOPR  

− Ratownika Wodnego Pływalni, Ratownika Wodnego Śródlądowego lub Ratownika 
Wodnego Morskiego 

zostają one zaliczone (przepisane) w Karcie kwalifikacyjnej na kolejny stopień WOPR pod 
warunkiem, że stopień WOPR do którego uzyskania były one zaliczane został nadany nie 
dawniej niż w okresie 12 miesięcy.     

Egzamin przeprowadza się na pływalniach o długości minimum 25 m oraz obiektach i 
obszarach wodnych z wykorzystaniem sprzętu zapewniających właściwe sprawdzenie 
wiedzy i umiejętności uczestników. 

Z egzaminu sporządza się Protokół do którego dołącza się Karty kwalifikacyjne na stopień 
WOPR  

 

 

V. ZAŁACZNIKI 

1. Wymagania szkoleniowe na poszczególne stopnie 

2. Wzory Kart kwalifikacyjnych na stopnie WOPR 

3. Protokół komisji egzaminacyjnej 

4. Wzory pieczęci imiennych instruktorów 

 


