KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
                                               MISTRZOSTWA   ŻYRARDOWA

w Sportowym Ratownictwie Wodnym 

    ŻYRARDÓW  30  listopad   2019 r.
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I. Organizator Żyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe  ,    Urząd Miasta Żyrardowa                                                                                                           AQUA Żyrardów Sp. z o.o.                                                                                                                Stowarzyszenie Pływaków i Ratowników                                                                                                             II. Cel zawodów                                                                                                                                                         1. Popularyzacja ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy .                                                       2. Doskonalenie umiejętności z zakresu ratownictwa wodnego pozwalających organizować pomoc i ratować życie oraz zdrowie osób, które uległy wypadkowi na wodach .                                                                                                                                              3. Przygotowanie do realizacji misji WOPR – działania na rzecz zmniejszania liczby osób tonących w polskich wodach.                                                                                                                                          4. Promowanie zasad bezpiecznego pływania, kąpania się i uprawiania sportów wodnych. 
III. Termin zawodów 30 listopad 2019 r.)  

 0900 –  otwarcie zawodów

 0915 – zawody

 12,00 – zakończenie
IV. Miejsce zawodów 
AQUA Żyrardów Sp z o.o. 96-300 Żyrardów ,  ul. Rotmistrza  Witolda Pileckiego 25/27
V. Warunki uczestnictwa i przebieg zawodów  
Konkurencje indywidualne zostaną przeprowadzone z podziałem na kategorie wiekowe oraz podziałem na kobiety i mężczyzn 
Uczestnicy  zawodów nie muszą być ratownikami WOPR
Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę opiekunów prawnych na udział w zawodach.
VI. Nagrody 
 Trzech najlepszych zawodników w każdej konkurencji otrzyma medale i dyplomy .

  Zawodnicy  z największą ilością pkt. otrzymają statuetki. Start możliwy jedynie w swojej kategorii wiekowej.

 Wszyscy zawodnicy wezmą udział w losowaniu upominków. 
VII. Konkurencje 
	Lp.
	Dystans
	Konkurencje 
	Rocznik

	1
	50 m
	Przeszkoda pokonywana górą
	2012-2011, 2010-2009

	2
	50 m
	Przeszkoda  
	2008-2007

	3
	100 m
	Przeszkoda
	2006-2005, 2004-2003, 2002>

	4
	50 m
	Ratowanie manekina
	2006-2005, 2004-2003, 2002>

	5
	50 m
	Ratowanie  z  pasem ratowniczym założenie pasa na 25 m bez manekina
	2012-2011, 2010-2009


  6            100m                                Ratowanie z pasem ratowniczym założenie pasa 

                                                            na 50 m bez  manekina                                                     2008-2007
	6
	100 m
	Ratowanie  z  pasem ratowniczym
	2006-2005, 2004-2003, 2002>


