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1. Podstawowe terminy
1.1. Ratownik wodny

Ratownik wodny w mys$l Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. Nr 208, poz. 1240)
o bezpieczenstwie 0soOb przebywajacych na obszarach wodnych to osoba, posiadajaca wiedze
1 umiejetnosci z zakresu ratownictwa 1 technik ptywackich* oraz inne kwalifikacje przydatne
w ratownictwie wodnym** i spetniajagca wymagania okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy*** z
dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410,
z pdzn. zm.), zatrudniona lub petnigca stuzb¢ w podmiocie uprawnionym do wykonywania
ratownictwa wodnego lub bedaca cztonkiem tego podmiotu.

*Spelnienie tego wymogu gwarantuje udziatl i zaliczenie egzamindéw (teoretycznego
i praktycznego) w szkoleniu Zyrardowskiego Powiatowego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego

**Uzyskane patenty i uprawnienia (zeglarskie, motorowodne, pletwonurkowe, kajakowe,
ptywackie, instruktora sportu lub rekreacji w dyscyplinie ptywanie itp.) lub ukonczone
szkolenia doskonalgce zwigzane z pracg ratownikdw wodnych.

*#*Ukonczony kurs KPP
1.2. Kadra dydaktyczna

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. (Dz.
U. 2012 poz. 747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym, zajecia dla ratownikow
wodnych prowadzi¢ moga:

1. Zajgcia teoretyczne i praktyczne szkolenia ratownikéw wodnych - ratownik wodny,
posiadajacy co najmniej trzyletnie do$wiadczenie w wykonywaniu dzialan ratowniczych,
aktualng wiedze 1 umiejetnosci z zakresu objetego ramowym programem oraz przygotowanie
pedagogiczne okreslone odrebnymi przepisami, lub instruktor posiadajacy przygotowanie
pedagogiczne okreslone odrebnymi przepisami.

2. Zajecia teoretyczne szkolenia ratownikow wodnych moze prowadzi¢ osoba posiadajaca
specjalistyczng wiedze z zakresu zagadnien objetych zakresem tematycznym szkolenia.

3.Zajgcia praktyczne szkolenia ratownikéw wodnych moze, pod nadzorem osoby, o ktorej
mowa w ust. 1, prowadzi¢ ratownik wodny, ktory posiada aktualng wiedz¢ i umiejetnosci z
zakresu objetego ramowym programem szkolenia oraz co najmniej dwunastomiesi¢czne
dos$wiadczenie w wykonywaniu dziatah ratowniczych.

1.3. Szkolenie ratownikow wodnych

Szkolenie ratownikéw wodnych w mysl Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. Nr 208,
poz. 1240) o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych art. 15 pkt 1
realizujg (organizuja 1 prowadza) podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa
wodnego zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 21 czerwca 2012
r. (Dz. U. 2012 poz. 747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym.
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Szkolenie powinno trwaé co najmniej 63 godziny, w tym co najmniej 20 godzin zajec
teoretycznych oraz co najmniej 43 godziny zaje¢ praktycznych.

Szkolenia ratownikéw wodnych realizowane przez Zyrardowskie Powiatowe Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe obejmujg 65 godz. w tym 20 godziny zaje¢ teoretycznych i
45 godzin zaje¢ praktycznych.

1.4. Egzamin

Egzamin zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewng¢trznych z dnia 21 czerwca 2012
r. (Dz. U. 2012 poz. 747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym, sklada si¢ z czegsci
teoretycznej 1 praktycznej. Egzamin przeprowadzany jest przez komisje egzaminacyjng.
Kazda cz¢$¢ egzaminu jest zaliczana oddzielnie. Do egzaminu moze przystapi¢ osoba, ktora
uczestniczyta w zajgciach teoretycznych i praktycznych objetych programem szkolenia.

1.4.1. Egzamin teoretyczny

1. Jest przeprowadzany w formie testu ujetego w karte testowa, sktadajacego sie z zestawu 30
zadan testowych, zawierajacych po trzy propozycje odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest
prawidtowa. Za kazda prawidtlowa odpowiedz osoba zdajaca uzyskuje 1 punkt, a za
odpowiedz nieprawidtowa — 0 punktow.

2. Zadania testowe przygotowuje komisja egzaminacyjna.

3. Karty testowe sg zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy zapoznanie si¢ z ich trescia
przez osoby nieuprawnione. Usunigcie zabezpieczen i ujawnienie tresci kart testowych
nastepuje

w sali egzaminacyjnej po rozpoczgciu egzaminu teoretycznego.

4. W trakcie egzaminu teoretycznego zabronione jest wynoszenie lub usuwanie w inny sposob
karty testowej z sali egzaminacyjne;j.

5. Odpowiedzi na zadania testowe udziela si¢ wylacznie na karcie testowe;.

6. Podstawa do zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi
na co najmniej 80% zadan testowych zawartych w karcie testowe;.

7. Do egzaminu praktycznego przystepuje si¢ po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu
teoretycznego.

1.4.2. Egzamin praktyczny
Obejmuje wykonanie przez osobe¢ zdajaca siedmiu zadan polegajacych na:

1) przeptynigciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie nie dluzszym niz
8 min.;

2) przeptynigciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwoch przedmiotow
lezacych w odleglosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptynigcia;

3) przeptynigciu sposobem ratowniczym (z glowa nad powierzchniag wody) dystansu 50 m
W czasie ponizej 55 s.;

4) przeptynigciu w czasie nie dluzszym niz 2 min 40 s ratowniczg todziag wiostowa lub
kajakiem za pomoca dwoch wiosel dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), na
doptynieciu do niej rufa i na powrocie do miejsca startu za pomocg jednego wiosta;
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5) przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na przeplynieciu dystansu co
najmniej 20 m, wydobyciu manekina polozonego na dnie i na holowaniu go w pasie
ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m;

6) holowaniu tonacego bez przerwy na dystansie 150 m, z zastosowaniem trzech sposobow
holowania — kazdy na dystansie 50 m;

7) wyciagnigciu na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na poktad todzi
osoby poszkodowanej i na utozeniu jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

Zadania egzaminu praktycznego,

pkt 1-3, przeprowadza si¢ na ptywalni;

pkt 4, przeprowadza si¢ na wodach otwartych;

pkt 57, przeprowadza si¢ na wodach otwartych lub na ptywalni.
1.4.3.Egzaminy ,,poprawkowe”

1. W przypadku, gdy osoba zdajaca nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub nie przystapi do
niego z waznych przyczyn losowych, moze ponownie przystapi¢ do egzaminu teoretycznego
W nastgpnym terminie wyznaczonym przez kierownika podmiotu uprawnionego do
wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

2. W razie niezaliczenia egzaminu praktycznego lub nieprzystgpienia do niego z waznych
przyczyn losowych mozna ponownie przystapi¢ do egzaminu praktycznego bez koniecznos$ci
ponownego przystepowania do egzaminu teoretycznego w nastepnym terminie wyznaczonym
przez kierownika podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego
prowadzacego szkolenie

3. W przypadkach, o ktoérych mowa wyzej, mozna przystapi¢ do egzaminu nie wigcej niz
dwukrotnie.

4. W razie uzyskania negatywnego wyniku we wszystkich terminach egzaminéw (tgcznie
z poprawkowymi) konieczne jest powtorne odbycie szkolenia.

1.5. Komisja egzaminacyjna

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. (Dz.
U. 2012 poz. 747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym, egzamin konczacy szkolenie
ratownikow wodnych jest przeprowadzany przez komisje egzaminacyjng, w ktoérej sktad
wchodza dwie osoby:

1) przewodniczacy — kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego prowadzacego szkolenie lub osoba przez niego wskazana;

2) czlonek — osoba nieprowadzaca zaj¢¢ z osobami przystepujacymi do egzaminu.
Kazdy z czlonkéw komisji musi spetniaé kryteria, jakie stawia si¢ przed kadra dydaktyczna.

W sktad komisji egzaminacyjnych, nie moze by¢ powotana osoba, ktora jest matzonkiem lub
krewnym albo powinowatym do drugiego stopnia wtgcznie — osoby sktadajacej egzamin.
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1.6. Zaswiadczenie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. (Dz.
U. 2012 poz. 747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym, po pozytywnym zaliczeniu
egzaminu, ratownicy wodni otrzymuja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikéw
wodnych, uprawniajace do pracy na wszystkich rodzajach akwendw, ktorego wzor stanowi
zatacznik do rozporzadzenia.

2. Cele i efekty szkolenia
2.1. Cel glowny

Celem glownym szkolenia jest przygotowanie osob zatrudnionych, peligcych stuzbe lub
bedacych cztonkami podmiotdw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego i do
podejmowania dziatan ratowniczych.

2.1.2. Cel szczegélowy

Celem szczegotowym szkolenia jest przygotowanie osob zatrudnionych, petligcych stuzbe
lub bedacych cztonkami podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego i
do podejmowania dziatan ratowniczych poprzez:

1) zdobycie i1 utrwalenie wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;

2) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za jako$¢ udzielonej pomocy;

3) ksztatltowanie wlasciwej postawy etycznej 0osob podejmujacych czynnosci ratunkowe.
2.2. Efekty

Efekty pozostaja w powigzaniu z wymaganiami wynikajacymi z obowigzujacych regulacji
prawnych, dotyczacych szkolenia i obowigzkéw zawodowych ratownikéw wodnych. W
zwiazku z tym, kazdy ratownik powinien posiada¢ wiedzg 1 umiejetnosci w zakresie:

1. Prowadzenia dziatan ratowniczych i dokumentacji zwigzanej z tymi dzialaniami,
z uwzglednieniem specyfiki obszarow wodnych;

2. Technik stosowanych w ratownictwie wodnym;
3. Organizacji pracy ratownikow, w tym kierowania zespotem ratunkowym;

4. Realizacji akcji ratowniczych z wykorzystaniem sprzgtu zalecanego w ratownictwie
wodnym;

5. Stosowania 1 dokumentowania procedur ratowniczych — w tym w zakresie kwalifikowane;j
pierwszej pomocy;

6. Prowadzenia dzialalno$ci profilaktycznej 1 edukacyjnej dotyczacej bezpieczefistwa na
obszarach wodnych;

7. Wspotpracy z innymi stuzbami w ramach panstwowego ratownictwa medycznego;

8. Realizacji dziatan w ramach zintegrowanego systemu zarzadzania bezpieczenstwem dla
wyznaczonego obszaru wodnego;
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9. Podstaw prawnych dotyczacych obszaru ratownictwa wodnego, prawa pracy, prawa
karnego.

Ratownikiem wodnym powinna by¢ osoba, bedaca nie tylko doskonale przygotowana
technicznie (w zakresie sprawnos$ci ratowniczej), ale takze o nienagannej opinii, poczuciu
odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych, rozumiejgca konieczno$¢ statego podnoszenia
kwalifikacji.

3. Uczestnicy

Uczestnikiem szkolenia realizowanego przez Zyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe moze by¢ osoba, ktora:

1. Ukonczyta 17 lat.

2. Wypehita o§wiadczenie wraz z klauzulg o przetwarzaniu danych osobowych zgodnie z
obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

3. Zapoznata si¢ i przyjeta do wiadomosci tre$¢ regulaminu szkolenia.

4. Dokonata wptaty na poczet kosztow kursu. — 1390 zt

6. Pozytywnie zaliczyla egzamin wstepny polegajacy na wykazaniu si¢ umiejetnoscia
ptywania.

4. Organizacja szkolenia

4.1. Informacje ogolne

1. Organizatorem szkolenia jest Zyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe z siedzibg w Zyrardowie 96-300, ul. RTM W. Pileckiego 25/27

2. Program szkolenia podstawowego obejmuje 63 godziny w podziale na:
a. zajgcia teoretyczne — 20 godziny;

b. zajecia praktyczne — 43 godzin;

3. Szkolenia realizowane sg jako kurs stacjonarny — roztozony w czasie;

4. Za strong formalna szkolenia odpowiada Prezes Zyrardowskiego Powiatowego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

5. Zajecia prowadzi¢ mogg osoby spetniajgce wymagania (patrz rozdziat 1, pkt 1.2. Kadra
dydaktyczna).

6. W szkoleniu praktycznym udzial moze bra¢ maksymalnie 15 osoéb, przypadajacych na
jednego instruktora.
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4.2. Baza dydaktyczna

1. Zyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe zapewnia baze
dydaktyczng niezbedng do realizacji programu:

1) sale wyktadowe wyposazone w sprzgt multimedialny do prowadzenia zajec;

2) plywalni¢ o wymiarach 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami o wysokosci 70 cm do
wykonania skoku;

3) dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajacg swobodny dostep
do wody.
4) sprzet dla kazdej grupy szkoleniowe;:

a) rzutke ratunkowg (worek z obcigznikiem zawierajacy 25 m liny nietongcej o Srednicy
minimum 6—-8 mm) — 5 szt.,

b) kota ratunkowe — 3 szt.,

¢) ling ratownicza (lina nietongca o srednicy 6—8 mm i dtugosci 15 m) — 2 szt.,
d) line asekuracyjna (lina nietongca o dlugosci 80 m) z zasobnikiem — 2 szt.,
e) bojke ratownicza typu SP — 15 szt.,

f) pas ratunkowy — 3 szt.,

g) zerdz o dtugos$ci minimum 4 m — 1 szt.,

h) manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru czerwonego w formie
torsu, z pomalowang twarza na inny kolor, z krotkim odcinkiem ramienia, zawierajacy
zakrgcane otwory pozwalajace napetni¢ go woda) — 5 szt.,

1) ratowniczg t0dz wiostowg z linkg zaburtowa na catej dtugosci burt, wiostami i1 z cuma,
o dhugosci do 5 m — 3 szt.,

j) deske ratowniczg — 1 szt.,
k) deske ortopedyczng — 1 szt.

2. Uczestnicy szkolenia posiadajg wiasny sprzet ABC (maska, fajka, ptetwy).
4.3. Czynnosci zwiazane z realizacjq szkolenia:
1.Przed rozpoczeciem szkolenia:

a) zapoznanie kandydatow z wymaganiami i zasadami uczestnictwa w szkoleniu, a takze
z programem i regulaminem szkolenia;

b) podanie informacji na temat: organizacji i kadry dydaktycznej, harmonogramu zaje¢,
sprzgtu 1 wyposazenia niezbednego do realizacji zaj¢¢, kosztow szkolenia;

c) przedstawienie zasad bezpieczenstwa, a dla szkolen stacjonarnych réwniez kwestii
zwigzanych z warunkami zakwaterowania 1 wyzywienia .

d) zapewnienie uczestnikom szkolenia warunkow niezbgdnych do bezpiecznej realizacji
wszystkich czesci kursu, okreslonych w odrgbnych przepisach oraz bazy szkoleniowe;j
odpowiedniej dla formy prowadzonych zaje¢;

e) wprowadzenie 1 biezace uzupelnianie danych w dzienniku zaj¢¢ — podstawowym
dokumencie, wymaganym do sprawozdania i rozliczenia szkolenia.
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2.Po zakonczeniu szkolenia:

a) podanie terminu i miejsca planowanego egzaminu koncowego;

5. TreSci ksztalcenia (tematyka poszczegolnych blokow)

5.1. Organizacja ratownictwa wodnego — podstawy prawne
Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:

1. Podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,
w tym w szczegdlnosci:

a) Ustawa o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia
2011 roku (Dz. U. z 2011 r., Nr 208, poz. 1240);

b) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngetrznych z dnia 23 stycznia 2012 roku w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikow wodnych zapewniajacych stala
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z 2012 r. poz. 108);

c) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 roku w sprawie
wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy
1 pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty
sanitarne (Dz. U. 22012 r. poz. 261);

d) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 roku w sprawie
sposobu oznakowania i1 zabezpieczenia obszaréw wodnych oraz wzorow znakow zakazu,
nakazu oraz znakow informacyjnych 1 flag (Dz. U. z 2012 r. poz. 286);

e) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 roku w sprawie
szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz.747 );

f) Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia 2006 roku
(Dz. U. 22006 r., Nr 191, poz. 1410 — tekst ujednolicony);

g) Ustawa prawo wodne z dnia 18 lipca 2001 roku (Dz. U. 2001 nr 115 poz. 1229 tekst
ujednolicony);

h) Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 roku (Dz. U. z 2001 r., Nr 79, poz. 855);
1) Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku (Dz. U. z 2010 r., Nr 127, poz. 857);

J) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 8 grudnia 2004 roku w sprawie
klasyfikacji zawoddéw 1 specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania
(Dz. U. 22004 r., Nr 265, poz. 2644);

k) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 grudnia 2009 roku zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. z 2009
r., Nr 218 poz. 1696).

2. Organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach ratowniczych funkcjonujacych
na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w tym w szczegodlnosci:

a) Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR);
b) Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (MOPR);
¢) Mazurska Stuzba Ratownicza (MSR);

d) Panstwowa Straz Pozarna i Ochotnicza Straz Pozarna;
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e) Pogotowie Ratunkowe;

f) Lotnicze Pogotowie Ratunkowe;

g) Policja;

h) SAR.

3. Prawnych aspektow pracy ratownika wodnego, wynikajacych z nastgpujacych aktow:
a) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553);

b) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. 1974 nr 24 poz. 141);

c) Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 1971 nr 12 poz. 114);
d) Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93).
5.2. Organizacja pracy ratownikow

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:

1. Obowigzkéw 1 uprawnien ratownikow wodnych, wynikajace z:

a) wymienionych wyzej aktow prawnych,

b) wynikajace z zasad obowigzujacych w miejscu petnienia dyzuru lub zatrudnienia,
c) pelienia funkcji kierownika zespotu ratowniczego,

d) zawartej umowy z pracodawca,

e) przepisow BHP i prawa pracy.

2. Specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych, w tym:

a) wynikajace z przytoczonych wyzej aktow prawnych, w odniesieniu do wszystkich
aspektow (ratownikdw, sprzetu, urzadzen sygnalizacyjnych, wyposazenia medycznego i
innych),

b) roznicujac akweny jako: ptywalnie, parki wodne, kapieliska srédladowe, kapieliska
nadmorskie, miejsca wyznaczone do kapieli — na podstawie definicji zawartych w prawie.

3. Specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych, z
uwzglednieniem zagrozen zewnetrznych i wewnetrznych w tym:

a) zachowanie w sytuacjach zagrozenia w czasie powodzi, na lodzie, oraz w miejscach
specyficznych tj. cieki wodne, bagna, wody szybko plynace i inne,

b) samoasekuracja i samoratownictwo,

c) proces tonigcia, przyczyny i statystyki tonigcia,

d) grupy ryzyka,

e) profilaktyka i edukacja spoleczna w zakresie ratownictwa wodnego,

f) funkcjonowanie zintegrowanych systemow ratowniczych.
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4. Hydrologii i meteorologii:
a) podstawowe pojecia,

b) hydrologia kapielisk i miejsc wykorzystywanych do kapieli z uwzglgdnieniem specyfiki
akwenu,

c) zagrozenia wynikajace z usytuowania budowli hydrotechnicznych,
d) pomiary — skala stanu morza i skala Beauforta,

e) prognozowanie pogody, przewidywanie pogody na podstawie obserwacji czynnikow
ksztaltujacych pogode.

5. Dokumentacji dziatan ratowniczych oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢ praktycznego
stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych:

a) dziennik pracy ratownikow wodnych,

b) dziennik eksploatacji fodzi motorowej,

c) protokoty wypadkoéw i zdarzen,

d) instrukcje stanowiskowe, alarmowe, procedury postegpowania

e) regulaminy,

f) zintegrowany system zarzadzania bezpieczenstwem w zalezno$ci od obszaru wodnego,

g) projektowanie 1 wdrazanie dokumentacji dziatan ratowniczych.

5.3. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiedz¢ dotyczaca:

1. Sprzgtu wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania, w tym:

a) rodzajow sprzetu (osobisty / podreczny, ptywajacy, staly i przeno$ny — wiezyczki 1 inne
elementy budowy kapieliska 1 miejsca wykorzystywanego do kapieli, sprzgt asekuracyjny,
ratowniczy, srodki medyczne itp.),

b) wymagania techniczne, ceny, wady i zalety, itp.

2. Prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego:

a) sytuacje 1 wskazania do stosowania odpowiednich $rodkoéw zabezpieczajacych —
pozostajace w zwigzku z budowa sprzetu, jego ograniczeniami i mozliwosciami w
wykorzystywaniu do prowadzenia akcji z uwagi na liczbe, stan i1 inne parametry tonacych
oraz miejsce tonigcia,

b) dopasowanie sprzetu ze wzgledu na budoweg ratownika (np. dhugos¢ szelek), wybor
najbardziej odpowiadajacego ratownikowi rodzaju zabezpieczenia sprzgtowego w czasie
akcji,

c¢) permanentna edukacja w kierunku utrwalania obowigzku posiadania podrgcznego sprzetu
,»prZy sobie”.

3. Podstawowych prac bosmanskich, oraz powinien posiada¢ umiejetno$¢ postugiwania si¢
tym sprzetem w dziataniach ratowniczych, w tym:

a) przygotowanie, przechowywanie, konserwacja sprzetu podrecznego oraz ptywajacego,

Sporzadzit instruktor ratownictwa wodnego mgr Jarostaw Wieckowski



b) wezly (ratowniczy pojedynczy; ratowniczy podwdjny; ratowniczy bosmanski; zwiaz
wantowy; cumowniczy: zeglarski; wyblinka; palowy, flagowy/flagowy podwojny, rzutkowy,
osemka, plaski, podwdjny ptaski, kotwiczny),

c) organizacja i przebieg akcji ratowniczej z uzyciem dostepnego sprzgtu (rzutka rgkawowa,
boja ratownicza SP, pas typu ,,weggorz”, koto ratunkowe, lina asekuracyjna, sprzet abe, deska,
kajak, t6dz wiostowa) na r6znych akwenach i w roznych warunkach pogodowych.

5.4. Plywanie i techniki ratownictwa wodnego
Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ umiejetnosci:
1. Plywania stosowanego w ratownictwie wodnym, - samoratownictwa:

a) plywanie sposobami ratowniczymi: kraul ratowniczy, zabka ratownicza, glajch, tredger i na
boku;

b) uwalnianie si¢ z miejsc niebezpiecznych: bagien, trzesawisk, przy zatamaniu lodu, odwoju,
nurtu wody szybko ptynacej, wodorostow;

c) zachowanie w wodzie w sytuacjach kryzysowych: np. w sytuacji wychtodzenia, utraty sit,
nagtego wpadnigcia do wody, skurczu migsni, chwytéw tongcego — w wodzie;

2. wykonania skokow ratowniczych i innych sposobow bezpiecznego wejscia do wody:

a) skoki ratownicze: wykroczno — rozkroczny, rozkroczny, na bombe, §lizgowy, na nogi;

b) wejscia: z wysokiego i1 przelewowego brzegu — przodem i tytem, z jednostek ptywajacych;
3. plywania pod woda i nurkowania:

a) ptywanie na dystansie, techniki przeszukiwania dna, podejmowanie 0sob i przedmiotow z
dna,

b) nurkowanie z wykorzystaniem sprzgtu ABC.
4. Holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami:

a) holowanie tongcego 1:1 (ratownik: tongcy) sposobami: za zuchwe (oburacz i jednoracz),
pod pachy, zeglarskim,;

b) holowanie zmgczonego, technikami: most, samolot;

c) holowanie z uzyciem réznych $rodkéw ratowniczych (boja SP, pas typu ,,wegorz”, koto
itp.);

5. Ewakuacji z wody 1 na ladzie:

a) wyciaganie tonacego na jednostke pltywajaca, wysoki i przelewowy brzeg;
b) wynoszenie tongcego po drabince, sposobem matczynym, strazackim.

6. Opanowania osoby tongcej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania:

a) realizacja akcji w schemacie: doptyniecie, nurkowanie, podjecie tongcego, utozenie do
holowania, holowanie — z uzyciem podrgcznego sprzetu;

b) akcja z udziatem tonagcego dorostego, dziecka, tongcego urazowego.
7. Postgpowania z osobg tonacg aktywna:
a) realizacja akcji w schemacie: doptynigcie, opanowanie — z uzyciem sprzgtu, holowanie;
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b) podstawowe chwyty, obj¢cia i sposoby uwalniania si¢ od nich;

c) akcja z tongcym dorostym, dzieckiem, z kilkoma tonagcymi jednocze$nie.
5.5. Pierwsza pomoc

a) algorytm postgpowania BLS;

b) algorytm postepowania WBLS;

c) pozycja bezpieczna.
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